od 03.11.2025 do 07.11.2025

Pondéli 3.11.2025
presnidavka Syrova pomazanka s Cesnekem-veka-rajCe-mléko/pomerancovy éaj,‘zﬁé]

01,07) 4
polévka Zeleninova s quinoou (A: 09) g
obéd Zaped&ené téstoviny s brokolici a syrem-okurek-ovocny napoj/ivoda
01,03,07,09)

svacina Pomazanka z tofu-cibulovy chléb-napoj/voda (A: 01,09)

Utery 4.11.2025
presnidavka Broskvové pyré-pisSkoty-bylinkovy €aj s medem (A: 01,03)

polévka Hovézi vyvar s nudlemi a mrkvickou (A: 01,09)

obéd Segedinsky gulas-cerealni knedlik-ovocny napoj/voda (A: 01,

svacina Pomazanka z makrely-podmaslovy chléb-paprika-napoj/voda
01,04,07,10)

Streda 5 11.2025

¢aj (A:01,07,11)

polévka Porkova s kapanim (A: 01,03,09)
obéd Kufeci nudlicky na kari-jasminova ryze-ovocny napoj/veda
svacina Medové maslo-rohlik-jablko-napoj/voda (A: 01,07) © o}

Ctvrtek 6.11.2025
presnidavka Loupacek-jahodové mléko/€aj s citronem (A: 01,03,07)

polévka Rybi maslova s krutonky (A: 01,04,09)
obéd Veprové kostky v mrkvi- brambory ovocny napoj/voda (A: O 09) :
svacina Slunecnicovy chleb-zervé s rajcaty-ledovy salat-napoj/voda; . ~

n
Patek 7.11.2025 /; -
presnidavka Ajvarova pomazanka-finsky chléb-okurek-mléko/lipovy €
01,07,09) $
polévka Bramborova s hlivou ustficnou (A: 01,09) o
obéd RyZovy nakyp s merunikami-ovocny napoj/yeday
svacina Grahamova vecka s luCinou-mrkev-napoj//Qaia™(

Seznam alergend: 01  Obiloviny obsahujici lepek

03 Vejce
04 Ryby
Miéko

e
Kazdy \H ovoce a zelenina



od 03.11.2025 do 07.11.2025 ) |

Kazdy den zajistén pitny rezim (voda, ¢aj, miéko)

@ STRAVA.:




